
Le compte à rebours est lancé : dans un minuscule mois, la troisième édition du Grenoble Ekiden se déroulera sur la 
Presqu’île scienti�que de la capitale des Alpes. Cet espace, actuellement soumis à de grands travaux, s’inscrit dans un 
véritable projet urbain pour ce quartier situé à deux pas du centre ville que le Grenoble Ekiden est �er de valoriser. Le 
parcours de l’épreuve, qui ne sera pas modi�é par les travaux, permettra à la fois aux concurrents de découvrir les 
aménagements en cours et de pro�ter des berges de l’Isère et des silhouettes majestueuses du Néron et du Vercors. 

Pas encore inscrits ? Foncez !!! Il n’y aura pas de place pour tout le monde !

Jour J - 30 

Geneviève Fioraso, députée de la première circonscription de l’Isère, évoque un événement qui emporte visiblement 
son adhésion totale et son enthousiasme : 

« L’Ekiden, c’est un évenement extraordinaire ! Grâce à lui, pour la première fois, 3 000 participants et des familles se sont 
réunis un dimanche sur la Presqu’île scienti�que. Dans une ambiance bon enfant, les habitants de Grenoble et de la région 
ont ainsi découvert un lieu qu’ils ne connaissaient pas, plus particulièrement les berges de l’Isère et leurs richesses naturelles. 
Le Grenoble Ekiden permet de créer des liens entre l’agglomération, les habitants et le quartier excentré qu’est la Presqu’île. 

Par ailleurs, la dimension éco-responsable est fondamentale. Notre projet urbain intègre notamment notre volonté d’être 
exemplaires en matière de gestion des déchets ; or le Grenoble Ekiden développe des actions dans ce domaine et parvient à 
fédérer les gens autour du développement durable. 

Le Grenoble Ekiden est donc parfaitement dans l’esprit de la Presqu’île. Il unit, dans un réel esprit d’équipe, des coureurs de 
tous horizons, de tous milieux, de tous âges. »

A noter : Geneviève Fioraso sera elle-même concurrente le 6 novembre prochain puisqu’elle courra l’un des relais de 
5 km. Une implication courageuse, surtout qu’elle avoue « ne jamais avoir couru » ! 

Habituée aux podiums (notamment celui du Grenoble Ekiden, l’EAG 
souhaite décrocher une nouvelle place dans le top 3 des équipes jeunes 

masculines (- de 23 ans) lors des championnats nationaux interclubs 
le 9 octobre à La-Roche-sur-Yon. 

La Mutuelle Générale s’associe pour la première fois au premier marathon par équipe de France. 
Elle a�rme ainsi son engagement dans une démarche de prévention santé et de promotion du 
sport comme vecteur de bien-être. La Mutuelle Générale soutient ainsi la préparation orchestrée 
par les coaches de l’Entente Athlétique de Grenoble chaque mardi (halle Clémenceau) et jeudi (gymnase Europole) 
entre 12h et 13h30 et chaque samedi (stade Bachelard) à 9h. 

LE COIN ECORESPONSABLE        Des produits à la trace
Normal de trouver des tables de ravitaillement sur une course pédestre. 

Normal de se voir offrir un cadeau de participation, qu’il s’agisse d’un tee-shirt, d’un sac ou d’une 
serviette de toilette. Normal de trouver des flyers de l’événement et de voir partout des affiches. 

Pour les organisateurs du Grenoble Ekiden, il est aussi normal de veiller à la provenance de tous 
ces produits car leur origine a un réel impact sur l’environnement et sur le bilan carbone de la 

manifestation. Ainsi, les producteurs locaux sont privilégiés, les cadeaux ne viennent pas du fin 
fond de l’Asie et la communication recourt à un minimum de papier qui, lorsqu’il est utilisé, est 

recyclé et imprimé par une imprimerie portant l’éco-label.   
Pour nous aider à progresser sur la voie de l'éco-responsabilité, engagez-vous à nos côtés !

Découvrez les actions éco-responsables du Grenoble Ekiden sur le site officiel.

La technologie s’est invitée depuis plusieurs années dans les courses pédestres. Le Grenoble Ekiden utilise donc tout 
naturellement des puces a�n de chronométrer au centième près les performances de chaque relayeur. Lors du retrait 
des dossards, 6 puces seront donc remises au capitaine de l’équipe qui devra verser une caution de 60 € par chèque 
bancaire. Cette caution sera évidemment restituée lors de la restitution des 6 puces après la course, dimanche 
après-midi.  

Les associations à vocation caritative se bousculent au portillon du 
Grenoble Ekiden. Seront ainsi présentes et soutenues par l’événement :

APASH, Locomotive, Ninon Soleil, Association des Diabétiques du 
Dauphiné, Fontaine Insertion. 
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